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Primer paso. Historia de Mi Vida
 (
Nací el 13 de mayo de 
1995 en el unidad intermedia 
 de castilla.
Mi infancia fue buena y la vez amarga ya que crecí sin el calor de madre pero sin embargo con el amor de una abuela 
Mi abuela me crio porque mi madre no tenia los recursos para tenerme al lado de ella, pero ANA MARIA VARAS DE ESTRADA  me dio todo su amor y dulzura pero aun así  le agradezco lo he hizo por mi y gracias a ella soy la persona que soy 
ya con el paso del tiempo mi mama me llevo a vivir con ella ya que había formalizado
 una familia, mi niñez culmino con ella mis estudios fueron exitosos aunque casi no aprendo a leer con la ayuda de mi madre y profesoras lo logre. Cuando llegue a mis 15 yo ni me entendía y no me explicaba porque me daba malgenio todo y siempre era grosera y altanera con las personas sin importar quién era. 
Ya hoy tengo 18 años veo la vida dura ya no la vida de antes la fácil la que la mama le tenía todo en bandeja de plata no esa vida ya culmino ya estoy empezando a vivir y tener con madurez mis fracasos y con responsabilidad mis triunfos y así saliendo adelante día a día sin mirar atrás mi pasado 
)Colocar en este espacio la historia de tu vida.










Segundo paso. Elaboración de la Misión personal
1. [bookmark: _GoBack]Mis principios. Piense en su propia vida y seleccione tres o más principios que considere son muy importantes para ti.
 (
Mis Principios
1. 
Valorarme:reconociendo mis capacidades y dificultades porque gracias a que poseo la dicha de vivir, se refleja en mí la independencia por la seguridad en mi misma y la autenticidad que me hace ser única y especial.
2
 
la honestidad
:
 base para construir cualquier relación
3
 
el amor, me impulsa a seguir adelante día a día
4 
Humildad
:
 
 aprender
 a ser mejores cada día.
4._____________________________________________________
_______________________
)









2. Mis valores. Piense en cuales son los valores más importantes para usted. Estos valores son poderosos motivadores que influyen en sus cambios, hábitos y estilo de vida. Anote al menos 5 valores.

 (
Mis 
Valores
1. 
AMOR: Ya sea hacia mi familia, principalmente a mis padres y hermano y después a toda mi familia en general 
mis amigos 
2.
 
SINCERIDAD: Para mí es muy importante este valor porque si no eres sincero hasta contigo mismo no puedes realizar muchas cosas, y también si tú eres sincero pues esperar obtener lo mismo de las pernas que quieres.
 3.
 
AMISTAD: Es muy importante porque muchas veces quieres contarle a alguien lo que te ha pasado y viceversa te gusta escuchar los problemas de otros y creo que eso yo lo valoro mucho.
4.
 
LEALTAD: Creo que esto se tiene que dar mucho en mis amistades, ya que si tu estas dándole lealtad a alguien pues esperas recibir lo  mismo
5
.
 
VERDAD: Creo que es muy importante hablar siempre con la verdad, ya que al final las mentiras siempre caen por sí mismas, tarde o temprano
)













3. Personas influyentes en Mi Vida. Identifique una o dos personas que hayan tenido una positiva influencia en su vida, por ejemplo: padres, maestros, amigos, líderes, parientes, entre otros. Escriba los nombres de estas personas y describa como lo han influenciado.
 (
Personas que han influenciado  Mi Vida
1. Nombre: 
María 
Erlia
  Vargas Estrada 
Descripción:
 
en ella  ha sido y será el motor para seguir a delante ya que de  ella vienen todas las bases de mi ética y 
moral.Ella
 me ha acompañado y más que todo apoyado en mis decisiones y aunque siempre hayan disgustos 
2. Nombre: 
franceny
 Vargas Estrada
 
Descripción: 
ella siempre me han acompañado en mi ruta para conseguir mis metas y formularlas de manera que el cumplimiento de ellas sea uno de los mejores triunfos. La lucha por el conocimiento y la disciplina me ha llevado a complementar mi estilo de vida y mi manera de ser quien soy, esto hace que cada día sea un reto de  conocimiento y de poner en prueba las lecciones  aprendidas, de manera, que ella para mi es la mayor muestra de solidaridad y respeto, y un camino seguro a la sabiduría.
)










4. Cualidades de las personas que han influenciado Mi Vida. Escriba al menos seis o más cualidades que describan qué es lo que admira de cada una de las personas que ha señalado en el punto anterior. Escriba algún comentario al respecto.
 (
Personas que
 
han influenciado  Mi Vida
Cualidades
1. Nombre: 
María 
Erlia
  Vargas Estrada
Cualidades:
 cariñosa, colaboradora, atenta, amable cumplida firme 
e
2.  Nombre:
 
franceny
 Vargas Estrada
Cualidades: 
amorosa, responsable, confiable, tolerante, comprensiva 
)










5. Mis Fortalezas y Talentos.  Considere fortalezas y talentos que reconozca con certeza en usted mismo y que contribuyan en el desarrollo de su propia vida. 

 (
Mis Fortalezas y Talentos
Soy analítica 
Soy capaz de genera mi auto confianza 
Competitiva en lo que hago 
Buena comunicación con los demás 
Me gusta dibujar 
Tengo la capacidad de conectarme en el entorno 
)






6. Hábitos y Tendencias.  Considere hábitos y tendencias negativas que reconozca con certeza en usted mismo y que afecten el desarrollo de su vida.
 (
Mis Hábitos y
 
Tendencias
Mi malgenio por cualquier cosa 
mi estrés al saber que no me salen las cosas 
dejar todo para lo ultimo 
MI INSEGURIDAD 
gritarle a los demás 
)










7. Personas importantes en Mi Vida. Señale aquí a las personas que usted identifica como las más significativas en su vida. Pueden ser sus padres, esposa o cónyuge, un miembro de la familia, hijos, un amigo, un compañero de trabajo, entre otros. Anote sus propios comentarios.





 (
Personas importantes en Mi Vida
Mi abuela (Ana María Vargas de Estrada) ella muy importante en mi vida ella es la base de la familia y el ejemplo de la familia 
Mi hermana (Daniela Álvarez Vargas) es  mi felicidad porque con ella comparto todo  hasta las peleas menos insignificantes 
Mi prima (Alejandra 
Uran
) mi confidente, y mi cómplice en todo es muy importante en mi vida porque con ella e pasado las verdes y maduras 
)








8. Descripción de mi carácter. Utilice su imaginación para visualizar una celebración en su honor en algún momento del futuro. Imagine las personas que estarían organizando dicha celebración.  ¿Qué términos utilizarían estas personas para describirlo como persona en esa ocasión? Seleccione tres o más rasgos con que lo describirían cada una de las personas que usted mismo seleccione.
 (
Descripción 
de Mi Cará
cter
Mi MAMA: sensible, amorosa, agradesida, responsable
Mi abuela: optimista, perseverante, honesta 
Mis tías: alegre, sincera, optimista 
)












9. Descripción de  Mi Personalidad. 

 (
Descripción de Mi
 
Personalidad
Me considero alguien muy sensible, pero siempre logrando  mis sueños, siempre tengo como base mis fracasos porque de ellos aprendo, soy responsable, estudiosa, y no me gusta depender de nadie 
 
Tengo un carácter fuerte y muchas de las veces que actúo, lo hago sin pensar y después suelo arrepentirme en la mayoría de los casos, claro, cuando mis actos no son fav
orables para los que me rodean.
 En el momento de demostrar mis sentimientos hacia alguien, suelo ser "fría", se me dificulta mucho decir un "te quiero" y también pedir disculpas.  De igual forma, no coincido mucho con aquellas personas que suelen intentar aparentar más de lo que no son o no tienen, En pocas palabras, sé que no soy la mejor persona del mundo, pero intento luchar día a día con lo que me enfrento en el mundo y cumplir mis retos, y claro, si me es posible, ayudo a los demás.
 Me considero alguien muy sensible, pero que siempre intenta lograr sus sueños, siempre he considerado mis fracasos como impulsores de mis éxitos. Soy responsable, un poco estudiosa y no me gusta depender de nadie.
)















10. Misión Personal. Teniendo en cuenta los 9 puntos anteriores, y los siguientes interrogantes: ¿Cuál es el propósito de mi vida?, ¿para qué existo?, ¿Qué le da sentido a mi vida y a mi trabajo?; elabore su misión personal.
 (
Mi Misión 
soy una persona  que sabe definir  bien lo que quiero en mi vida. Mi actitud frente a las cosas es buena ya que busca las mejores soluciones de salir de ellos teniéndome confianza en mí misma y en lo que soy capaz de lograr por ello , tengo grandes metas en mi vida que las he  ido desarrollando poco a poco con esfuerzo y dedicación obteniendo buenos resultados 
Deseo terminar mis estudios sobresalir con los resultados obtenidos durante varios años demostrar mi capacidad de aprendizaje  en lo que quiero estudiar y destacarme por ser una  de las mejores en la sociedad desarrollando aun mejor mi proyecto de vida
)











Tercer Paso. ¿Quién soy?, ¿Quién quiero ser? Y ¿Quién puedo ser.  
En este punto deben colocar la información que habían desarrollado en esta misma actividad de trabajo individual.
 (
¿Quién soy?
Soy una persona que le gusta ayudar a los demás que primero coloco  a los demás que a mí misma, soy una persona tímida que no es capaz de decir su opinión y no se siente segura de sí misma. soy capaz de luchar por lo que me gusta y quiero aunque sea muy indecisa 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
)







 (
¿Quién puedo ser?
Sé que puedo logra lo que me propongo colocando
 de 
 mis esfuerzos y  
dedicación para así cumplir mis sueño y mis metas que tengo propuesto en mi proyecto de vida 
se que puedo ser una gran médica forense  especializado  en investigación judicial o criminalística 
Se 
swweo
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
) (
¿
Quién quiero ser?
Una mujer segura de sí misma, luchadora y emprendedora ,salir adelante sin mirar atrás poniendo como ejemplo mis errores para no volver a comerte el mismo error(un error se comete una vez no varias veces) una mujer más expresiva mas cariñosa sin temor al que dirán
__
)










Cuarto  Paso: Autodiagnóstico. 
Es el análisis interno y contiene las siguientes áreas de exploración: fortalezas y debilidades a nivel físico, intelectual, educativo y cultural, emocional social y económica y espiritual
1. Análisis de Fortalezas 
	Factores de Exploración
	Fortalezas Principales
	Fortalezas Secundarias

	Física
	Salud 
	Tengo todas las partes de mi cuerpos 

	Intelectual
	Conocimientos 
	Creativa

	Educativa-Cultural
	Deporte 
	Futbol 

	Emocional
	Alegre
	Por estar con la gente que quiero 

	Socioeconómica
	Administración de la plata para mis necesidades 
	Ahorrativa 

	Espiritual
	DIOS 
	FE 



2. Análisis de Debilidades
	Factores de Exploración
	Debilidades Principales
	Debilidades Secundarias

	Física
	Una enfermedad en los huesos
	Exceso de droga 

	Intelectual
	Se me olvidan las cosas 
	Falta de concentración 

	Educativa-Cultural
	Pereza 
	Tiempo 

	Emocional
	Sentimental 
	Sensible 

	Socioeconómica
	Cubrir por otras necesidades 
	En la casa 

	Espiritual
	No creo en la iglesia 
	No voy a misa 



3. Análisis General
	Factor
	Descripción

	Formación académica
	Bachiller técnica en administración de empresas

	Inteligencia para solucionar problemas
	Ante cada problema siempre busco alguna solución fácil que nos pueda facilitar un buen dialogo a mí y a la otra persona 

	Proactividad
	No la poseo ya que soy un poco conformista 

	Imagen personal
	Me falta valorarme y quererme como mujer 

	Capacidad para adaptarse a nuevas situaciones
	Súper fácil me adapto las cosas nueva  rápidamente sin ninguna dificultad 

	Aptitud y capacidad para el liderazgo y la comunicación
	La aptitud para comunicarme y liderazgo no lo poseo no soy muy buen en expresarme me cuesta mucho y de liderazgo si no soy segura de mi misma menos para liderar 

	Inteligencia emocional
	No la paseo por que siempre actuó y después pienso 

	Comunicación asertiva 
	Me cuesta trabajo tener la comunicación asertiva ya que no me expreso con facilidad , y siempre me quedó callada ante la cualquier situación 



Quinto Paso. Análisis del Entorno. 
Es propiamente el diagnóstico del medio ambiente, es decir el análisis de oportunidades y riesgos, y considera las siguientes áreas de exploración: pareja, familia, estudio, trabajo y social.
	Factores de Exploración
	Oportunidades
	Riesgos

	
	
	

	Familia
	Cariño 
	Que la distancia permita que eses cariño se pierda 

	Estudio/trabajo
	Conocimientos adquirido 
	Que mi falta de concentración no me deje progresar 

	Social
	Amorosa 
	Que las personas no lo sepan aprovechar 



Sexto Paso. Mi Visión. 
Es una imagen futura de ti mismo, desarrollada tomando en cuenta la realidad en la cual te desarrollas. Su finalidad es ser la guía de tu Proyecto de Vida en un contexto de cambios y disminuir la posibilidad de que pierdas el rumbo. Elabore tu visión, teniendo en cuenta los siguientes interrogantes: ¿quién soy?, ¿hacia dónde voy?, ¿cómo me veo en el futuro? Y ¿cómo quiero que me vean en el futuro?
 (
Mi Visión
Soy cariñosa
,
 responsable
,
 respetuosa, humilde
, lucho por que quiero siempre buscando nuevos caminos y oportunidades para a si ser alguien en la vida 
quiero llegar a muy lejos y cumplir me sueños y expectativas .para a si verme un futuro no muy lejano trabajando y cumpliendo los sueños a mi madre y sobre todo los míos
.
 
Q
uiero agradecerle a mi DIOS por lo que me ha puesto en el camino aunque uno a veces no lo ve o lo ignora el siempre esta hay
.
 
Q
uiero que me vean como una persona emprendedora y que no me vean estancada y siempre saliendo adelante
 y no dependiendo de nadie 
sou
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
)







Séptimo  Paso. Formulación de Objetivos. 
Los objetivos de vida deben plantearse en función de los principios y valores que se asumen, los que necesariamente deberán ser positivos y enriquecedores para la persona, su familia, su empresa y su comunidad.
Un objetivo de vida es una propuesta significativa que sirve como guía de acción, la misma que deberá ser concretada en el futuro para poder satisfacer una determinada necesidad. Las características que deberían tener estos objetivos son las siguientes: realistas, específicos, aceptables, medibles y valiosos. También deben ser valiosos, deseables y significativos.

Profe aura este cuadro no lo realice por qué no lo entendí y por más que me explicaron no fui capaz de realizarlo o no me sentía  con la capacidad de hacerlo.
Sé que me falta como persona ser mas proactiva que mis pensamiento y actitudes no son los más acorde Y RESALTO QUE ME falta más AUTOCONFIANZA  para hacer las cosas porque tengo un pensamiento negativo de mi mimas y que hasta no ver los resultados no cambia mi pensamiento 



Octavo Paso. Formulación De Estrategias. 
La formulación de estrategias indica la forma de poder llegar hasta los objetivos que han sido planteados, es decir, definir como se alcanzaran todos estos objetivos. Para ello, utiliza toda tu inteligencia, creatividad y responsabilidad.
	Aspecto
	OBJETIVO
	ESTRATEGIA

	PERSONAL
	Ser una gestora humana 
	Estudiando, e innovando la creatividad 

	INTELECTUAL
	Saber más de medicina forense 
	Buscando personas que tengan este conocimiento 

	ESPIRITUAL
	Leer mas sobre las iglesias 
	Buscar libros o historias 

	SALUD
	Saber más sobre mi enfermedad 
	Buscando médicos especializados 

	SOCIAL
	Ayudar más a los demás
	Buscar centros de ayuda que faciliten este servicio 

	LABORAL
	Dar un buen rendimiento 
	Realizar  bien mis habilidades 

	AFECTIVA
	Ser cariñosa con las demás personas 
	Demostrar mas mis sentimientos sin temor alguna

	FAMILIAR
	Ser una compañía 
	Estar con ellos en las buenas y en las malas 



Noveno Paso. Formulación De Programas. 
Una vez desarrolladas las estrategias principales que permitirán lograr los objetivos, también deberán desarrollarse programas de apoyo para llevar a cabo estas estrategias.

	Aspecto
	OBJETIVO
	ESTRATEGIA
	PROGRAMA

	PERSONAL
	Ser una gestora humana
	Estudiando, e innovando la creatividad
	Estudiar en la semana 5 horas diarias

	INTELECTUAL
	Saber más de medicina forense
	Buscando personas que tengan este conocimiento
	Dedicarle 3 horas a este conocimiento 

	ESPIRITUAL
	Leer mas sobre las iglesias
	Buscar libros o historias
	Leer  dos horas 

	SALUD
	Saber más sobre mi enfermedad
	Buscando médicos especializados
	Dedicarle el mayor tiempo posible para obtener tratamientos avanzados  

	SOCIAL
	Ayudar más a los demás
	Buscar centros de ayuda que faciliten este servicio
	Utilizar un día de mi semana para ayudarle a los que más la necesiten 

	LABORAL
	Dar un buen rendimiento
	Realizar  bien mis habilidades
	Practicarla en mi vida cotidiana para tener mejores resultados 

	AFECTIVA
	Ser cariñosa con las demás personas
	Demostrar mas mis sentimientos sin temor alguna
	Demostrando  día a día  

	FAMILIAR
	Ser una compañía
	Estar con ellos en las buenas y en las malas
	Cuando ellos me necesiten hay estaré 








Decimo paso. Evaluación, Retroalimentación y Control. 
En la misma en que se lleva a cabo la implementación, se necesita rastrear los resultados, así como también monitorear la evolución del ambiente. La evaluación periódica de los resultados permite efectuar determinados ajustes en los planes, así como también controlar el desarrollo de los planes

	ASPECTO
	OBJETIVO
	ESTRATEGIA
	PROGRAMA
	EVALUACIÓN 

	PERSONAL
	Ser una gestora humana
	Estudiando, e innovando la creatividad
	Estudiar en la semana 5 horas diarias
	Sacar una lista de los errores que estoy cometiendo para así mejorarlo 

	INTELECTUAL
	Saber más de medicina forense
	Buscando personas que tengan este conocimiento
	Dedicarle 3 horas a este conocimiento
	Hacer una lista de chequeo de las palabras que no  tengo conocimiento 

	ESPIRITUAL
	Leer mas sobre las iglesias
	Buscar libros o historias
	Leer  dos horas
	Sacra las conclusiones de lo que  he aprendido 

	SALUD
	Saber más sobre mi enfermedad
	Buscando médicos especializados
	Dedicarle el mayor tiempo posible para obtener tratamientos avanzados  
	Tener anotado todas las dificultades que voy a obtener de esta enfermedad para así estar preparada 

	SOCIAL
	Ayudar a los demás 
	Buscar centros de ayuda que faciliten este servicio
	Utilizar un día de mi semana para ayudarle a los que más la necesiten
	 Hacer una lista o cuestionarme a mi mimas si estoy haciendo bien las cosas o si estoy haciendo asertiva con las personas 

	LABORAL
	Dar un buen rendimiento
	Realizar  bien mis habilidades 
	Practicarla en mi vida cotidiana para tener mejores resultados
	Hacer una lista de los conceptos que no he practicado 

	AFECTIVA
	Ser cariñosa con las demás personas
	Demostrar mas mis sentimientos sin temor alguna
	Demostrando  día a día  
	Sintiéndome segura de mi misma 

	FAMILIAR
	Ser una compañía
	Estar con ellos en las buenas y en las malas
	Cuando ellos me necesiten ahí estaré
	Realizar una cronograma de las actividades que realizamos 
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